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Weshalb zu ÖKK?

Clever und unkompliziert

Kundennah – 30 Agenturen Fachkompetenz vor Ort

Vertrauen Hohe Dienstleistungsqualität

Individuelle Lösungen



ÖKK im Überblick

Rund 229’000 Privatkunden

Schweizweit tätig Bündner Wurzeln

Rund 12’600 Unternehmenskunden



Bei ÖKK gut aufgehoben

Unsere Kunden profitieren von diesen Vorteilen:

─ Zuverlässiger Kundenservice

─ Gute Erreichbarkeit und persönliche Ansprechpartner

─ Rasche Rückerstattung

─ Familienfreundliche Angebote

─ Verständliche Unterlagen und praktische Online-Services

─ Ärztlicher Rat rund um die Uhr

─ Schnelle Hilfe bei einem Notfall im Ausland



Ausgezeichnet: Die Qualität von ÖKK

Wir sind stolz: Auch im 2025 sind unsere Kundinnen und Kunden wieder sehr 

zufrieden mit ÖKK. Dies zeigt die aktuelle Umfrage des Marktforschungsinstituts 

AmPuls Market Research AG, moneyland und Comparis und weitere.



Unsere Produkte für 

Unternehmenskunden



Lösungen für 
Unternehmenskunden

Versicherungen

− Erwerbsausfallversicherung

− Unfallversicherung

− Unfallzusatzversicherung

− Kollektiv-Krankenversicherung

− Berufliche Vorsorge

Gesundheitsmanagement

− Betriebliche Gesundheitsförderung

− Case Management



Unsere Produkte für 

Privatkunden



Lösungen für Privatkunden

Zusatzversicherung



ÖKK NATUR 

─ Beiträge für anerkannte und nicht 

anerkannte Therapiemethoden: 



ÖKK NATUR

Anerkannte alternativmedizinische Therapiemethoden

EMR-Nr. Naturheilkundliche Praktiken EMR-Nr.
Weitere alternativmedizinische

Therapiemethoden

1 Aderlass 3 Akupressur

219 Ausleitende Verfahren 6 Akupunkt-Massage

31 Baunscheidtieren 7 Alexander-Technik

44 Blutegel 13 Atemtherapie

51 Colon-Hydro-Therapie 26 Ayurveda-Heilmittel

65
Elektroakupunktur nach Voll/

Bioelektron. Funktionsdiagnostik
29 Bachblüten-Therapie

91 Homõopathie, klassische 38 Bioresonanztherapie

95 Hydrotherapie 53 Cranio-Sacral-Therapie

220 Hydrotherapie 61 Eigenblut-/Autosanguistufentherapie

104 Kneipp-Therapie/Hydrotherapie 78 Feldenkrais-Methode

142 Ozontherapie 81 Fussreflexzonen-Massage

145 Phytotherapie, westliche 82 Fussreflexzonen-Massage

168 Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie 89 Heileurythmie

169 Schröpfen 100 Kinesiologie

111 Lymphdrainage, manuelle

EMR-Nr. Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 112 Lymphdrainage, manuelle

5 Akupunktur 119 Meridian-Therapie

9 An-Mo/Tui-Na 141 Osteopathie/Etiopathie

64 Elektroakupunktur 223 Osteopathie (Diplom GDK)

108 Laser-Akupunktur 163 Reflexzonenmassage

124 Moxa/Moxibustion 240 Reflexzonentherapie

136 Ohrakupunktur 166 Rolfing/Strukturelle Integration

146 Phytotherapie 172 Shiatsu

170 Schröpfen 192 Trager

Voraussetzung für eine Laistungsübemahme ist, dass der Therapeut oder der Arzt  von ÖKK anerkannt ist. ÖKK führt  hierfür  eine Liste, die auf Anfrage eingesehen  werden kann. Leistungen für alternativmedizinische Behandlungen, de

durch nicht anerkannte Ärzte und Therapeutan ausgeführt wenden, werden gemäss AVB ÖKK NATUR Art. 2.1.2.  übemommen
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Nordic und Bike-Bonus

300 Franken erhalten – Langläufer*innen

ÖKK unterstützt Langlauffans und erstattet 50% Ihrer Kosten für den Langlaufpass und Langlaufkurse zurück.

- Sie erhalten bis zu 300 Franken jährlich für Ihre Langlaufkosten

- Beteiligung am Langlaufpass oder an Ihrer regionalen Saisonkarte

- Beteiligung an Langlaufkursen

300 Franken erhalten – für Velofahrer*innen

ÖKK unterstützt Velofans und übernimmt verschiedene Kosten aus dem Velobereich

- Sie erhalten bis zu 300 Franken jährlich für verschiedene Velokosten 

- Beteiligung an den Kosten für Schutzausrüstung wie Helm, Protektoren und Velobeleuchtung 

- Beitrag an die Kosten vom Veloservice, Reparaturkosten oder an Fahrtechnikkurse




