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UBer MICH

* Prasidentin Polarity Verband Schweiz

* Eidg. dipl. KomplementarTherapeutin

* Supervisorin SBFI

e Somatic Experience Practioner (Traumatherapeutische Begleitung)

* Eigene Praxis

 Engagement fur Qualitat und Weiterentwicklung der Polarity Methode und KT i
der Schweiz
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KOMPLEMENTARTHERAPIE IN DER SCHWEIZ

KomplementarTherapie (KT)

* Eigenstandiger Beruf im Gesundheitswesen
* Vereint 22 Methoden (Polarity, Kinesiologie, Cranio Sakral, Shiatsu etc.)

e Ziele der KT:
* Forderung der Selbstregulation
e Starkung der Selbstwahrnehmung
e Starkung der Gesundheitskompetenz

* Bei Krankheit, als Pravention
« Komplementar, nicht invasiv, ganzheitlich



QUAUTAT IN DER KOMPLEMENTARTHERAPIE

Qualitatsstandards
KomplementarTherapeut*innen arbeiten mit:

* Branchenzertifikat OdA KT

* Eidgendssischem Diplom KomplementarTherapie
e Strukturierter Ausbildung

* Kontinuierlicher Weiterbildung
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POLARITY THERAPIE /

Polarity ey

* Methode der KT

* Entwickelt von Dr. Randolph Stone (1890 — 1981)

* Verbindet westliche Medizin mit ostlichen Heilverfahren

* Korpertherapeutischer Ansatz

* Ganzheitliche Wiederherstellung von Gesundheit und Wohlbefinden

Ziel:

e Starkung der Selbstregulation

e Starkungder Selbstwahrnehmung
e Starkung der Genesungskompetenz



Therapie
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DIE FUNF SAULEN DER POLARITY THERAPIE

Die funf Saulen der Polarity

 Therapeutisches prozesszentriertes Gesprach
 Korper- und Energiearbeit
* Polarity Yoga
* Erndhrung /Lebensweise
* Achtsamkeit

\

J
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GANZHEITUCHES IMIENSCHENBILD

Ganzheitlicher Ansatz ﬁe_lst\

Der Mensch als Einheit von
* Korper

* QGeist

* Seele

Polarity unterstutzt:
» Aktivierung der eigenen Ressourcen
e Selbstwahrnehmung und Regulation

* Balance und Koharenzgefuhl

-> Starkung der Genesungskompetenz
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POLARITY VERBAND SCHWEIZ

Polarity Verband Schweiz (PoVS) seit 1994
Berufsverband der Polarity Therapeut*innen in der Schweiz

Aufgaben:

 Forderung der Polarity Therapie nach Innen und Aussen

e Qualitatssicherung

* Vernetzung der Therapeut*innen

* Netzwerk zu weiteren Fachkreisen im Gesundheitswesen

e Zusammenarbeit mit Schulen und Institutionen (Registrierstellen, KK, Oc
e Starkung des Berufsbildes der KomplementarTherapie

Vorstand aus erfahrenen Therapeut*innen aus der ganzen Schweiz



UNSERE MITGLIEDER |

Mitglieder des Verbandes

e 250 Therapeut*innen aus der ganzen Schweiz sichtbar auf Homepage
* Viele mit Branchenzertifikat (KomplementarTherapeut*innen)
 Weitere mit eidg. Diplom KomplementarTherapie

 Weitere mit Zusatzausbildungen in traumatherapeutischer Begleitung

Therapeut*innen
* entwickeln sich fachlich und personlich weiter (mind. 20 Stunden pro Jal

* Pflegen das eigene Gleichgewicht
e @Grosses Interesse an eigner Gesundheit und verfigen tber Netzwerk



NUTZEN FUR VERSICHERTE

£ Polarity behandelt und unterstitzen bei:

‘\"?e * Menschen jeden Alters

e somatischen und psychosomatischen Beschwerden

* Befindlichkeitsstorungen und psychischen Leiden

' » Medizinisch abgeklarten funktionellen Gesundheitsstérungen
* Diffusen Beschwerden

* Medizinisch abgeklarten Krankheiten und Behinderungen

| * nach Unfallen und medizinischen Eingriffen zur Rehabilitation | ,g’l
',i"’  Traumafolgestorungen (nur mit Zusatzausbildung) t&; I\

Ziel:
Gesundheit starken.und Lebensqualitat verbessern,

Vermeiden von Symptomverschlimmerungen, Sekundarprobleme mildern
-



BEDEUTUNG FUR DAS GESUNDHEITSSYSTEM

Polarity und Pravention

Gesundheitssystem steht heute vor
neuen Herausforderungen

 Zunahme von Stress- und Belastungserkrankungen
e Steigende Bedeutung von Pravention
» Forderung der Selbstverantwortung der Klient*innen / Patient*innen

KomplementarTherapie unterstitzt

* Selbstregulation
 Gesundheitskompetenz

* Nachhaltige Stabilisierung der Gesundheit
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POTENTIAL EINER ZUSAMMENARBEIT

Mégliche Zusammenarbeit mit der OKK
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Forderung der Gesundheitskompetenz der Versicherten
Erganzung zur medizinischen Versorgung

Qualifizierte Therapeut*innen mit klaren Ausbildungsstandards
Zusammenarbeit mit einem Berufsverband

Positive Erfahrungen im therapeutischen Umfeld teilen

OKK ¢ polarity

schweiz suisse svizzera

Polarity Verband Schweiz

ika



ANLEGEN 1

Mitgliederversammlung PoVS
21.Marz 2026

Unser Wunsch

e Sponsoring Geschenke fir die Teilnehmenden
2.B.

* Informationsmaterial

* Kleine Give-aways

Moglichkeit fir Vernetzung mit Therapeut*innen



ANLEGEN 2

Zusatzversicherung
Prifung der Aufnahme der Methode

Polarity Therapie

Grinde
* (Qualifizierte gut vernetzte Therapeut*innen
* Eidg. Diplom KomplementarTherapie

* Ganzheitliche Begleitung welche die Schulmedizin invasiv erganzt,
und die Gesundheit fordert
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Vielen Dank

Polarity Verband Schweiz
Melanie Goumri

w.polarity-schweiz.ch
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